
Anmeldung 
 
 
Die Anmeldung mit Vorname, Name, vollständiger      
Adresse, Telefonnummer und E Mail Adresse kann nur 
per E - Mail erfolgen an:  
 
regina.dorsch@de.nestle.com 
 
Anmeldungen per Brief, SMS oder Fax werden nicht an-
genommen. Es erfolgt zeitnah zur Anmeldung eine Rück-
meldung über die Teilnahme bzw. Absage. Die maximale 
Teilnehmerzahl pro Seminar beträgt 50 Personen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lageplan 

Anfahrt mit dem Auto 
 
 
Parkmöglichkeiten: 
Die Alexandrinenstraße ist eine Einbahnstraße mit Kurzzeit-
parkplätzen. Bessere Parkmöglichkeiten gibt es eigentlich 
immer in der Küpperstraße, dritte Straße rechts oder im 
Parkhaus (Adresse Stadionring 26) unmittelbar nach Verlas-
sen der Autobahn, an der ersten Ampel direkt links.  
 
Norden: 
A43 Richtung Wuppertal, Autobahnkreuz Bochum A40 Rich-
tung Essen, dann die zweite Abfahrt (Bochum-Ruhrstadion), 
zweite Straße rechts (Alexandrinenstraße), auf der rechten 
Seite.  
 
Süden: 
A1 Richtung Dortmund/Münster, bei Wuppertal auf die A43 
Richtung Recklinghausen, auf der A43 bis zum Autobahn-
kreuz Bochum, auf die A40 Richtung Essen, dann die zweite 
Abfahrt (Bochum-Ruhrstadion), zweite Straße rechts 
(Alexandrinenstraße), auf der rechten Seite.  
 
Westen: 
A40 Richtung Bochum, Abfahrt Bochum-Ruhrstadion, zweite 
Straße rechts (Alexandrinenstraße), auf der rechten Seite.  
 
Osten: 
A2 Richtung Gelsenkirchen/Bottrop, bei Herten auf die A43 
Richtung Wuppertal, Autobahnkreuz Bochum A40 Richtung 
Essen, dann die zweite Abfahrt (Bochum-Ruhrstadion), 
zweite Straße rechts (Alexandrinenstraße), auf der rechten 
Seite. 
 
 
 

Veranstalter 
 
 
Nestle Nutrition GmbH 
Lyoner Strasse 23 
60528 Frankfurt / Main 
 
 

Update Osteopathie  
 

Donnerstag, 19. September 2019 
 

Universitäts-Kinderklinik Bochum 
 

Einladung zur Fortbildungsveranstaltung 



Update Osteopathie  
im Neugeborenen- und Säuglings-
alter“ – aus der Praxis für die Praxis 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Mit Hilfe der Osteopahie ist uns und dadurch auch für den 
Säugling ein Mittel an die Hand gegeben, kleinste Funktions- 
störungen am Haltungs- und Bewegungssystem zu        
erfassen, zu beurteilen und zu behandeln. 
 
In den vergangenen Jahrzehnten wurde besonders von 
nordamerikanischen Osteopathen völlig neue Techniken 
entwickelt, mit denen die dem Körper innewohnenden neu-
rophysiologischen Gesetzmäßigkeiten genutzt werden, um 
diese Funktionsstörungen zu beheben. Es sind alles risiko-
arme und nebenwirkungsfreie Techniken, Zwischenfälle sind 
bisher nicht bekannt geworden. 
 
Die Untersuchung und Behandlung ist geprägt vom Wahr-
nehmen und Erspüren feinster Gewebsbewegungen und 
entsprechende weiche - für den Patienten oft wenig spürba-
re - therapeutische Impulse. 
 
Gerade im Neugeborenen- und Säuglingsalter besitzt die     
Osteopathie einen zunehmend großen Stellenwert. 
Aufgrund unserer jahrzehntelangen Erfahrung weisen wir 
gerade bei der Versorgung dieser Patientengruppe eine 
besondere Expertise auf. 
 
Diese wird in diesem Seminar speziell auf die Bedürfnisse 
der Berufsgruppe der Hebammen hin umfänglich dargestellt 
und auf Präventionsmaßnahmen hingewiesen, Diagnose- 
und Therapiealgorithmen gemeinsam erarbeitet. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tagungsleitung: 
Dr. med. Jörg Hohendahl 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin 
Leitender Arzt  
Bereich Entwicklungs- und Neurorehabilitation 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Ruhr-Universität Bochum 
 
Tagungsorganisation: 
Regina Dorsch 
Diplom - Oecotrophologin (FH) 
Referentin Nestle Infant Nutrition 
E-Mail: regina.dorsch@de.nestle.com 
Handy: 0151 / 12531374 
 
Tagungsort: 
St. Josefs Hospital, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Ruhr-Universität Bochum 
Alexandrinenstraße 5, 44791 Bochum 
Seminarraum 2. OG im Nebengebäude Kinderambulanz-
zentrum (Eingang über die Ambulanz der Kinderklinik) 
 
Termin: 
Donnerstag, 19. September 2019 
15:00 bis ca. 20:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 
Die Teilnahmegebühr von 40 Euro entrichten Sie  
bitte in bar am Veranstaltungstag an der Tageskasse! 
 
Fortbildungsstunden: 
Es sind am 6. Juni 2018 vom Gesundheitsamt Bochum  
6 Fortbildungsstunden gemäß § 7 Hebammenberufs-
ordnung (HebBo NRW) anerkannt worden. 

Programm 
19. September 2019 

 
 
 
15:00 Uhr Begrüßung 
 Kaffee und Kuchen stehen für Sie bereit 
 
 Aktuelles aus der Säuglingsernährung 
 

Beate Grum  
 

Dipl. oec. troph.  
Nestle Nutrition Institute, Frankfurt/Main 

 
 

1. Teil 
Update Osteopathie im Neugeborenen- 
und Säuglingsalter – 
aus der Praxis für die Praxis 
 

Dr. med. Jörg Hohendahl 
 

Leitender Arzt  
Bereich Entwicklungs- und Neurorehabilitation 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Ruhr-Universität Bochum 

 
Pause mit Imbiss 

 
2. Teil 
Osteopathische Haltungstipps  
und die Rolle der Hebamme 
 

Dr. med. Jörg Hohendahl 
 
 
 

Ca. 20:00 Uhr Ende der Veranstaltung    


